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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2024/2025

Serao desenvolvidas e aplicadas novas iniciativas e programas de atividades, dando

continuidade ao trabalho consistente realizado nos ultimos 8 anos. Essas acoes
levardao em consideragcao o contexto desportivo nacional, respeitando as diretrizes
estabelecidas pela FPA.

A AAL ajustou o seu calendario competitivo de acordo com os calendarios nacional e
internacional, garantindo alinhamento e melhor organizacdao. Nosso objetivo é

proporcionar aos clubes, treinadores e atletas condicOes ideais de trabalho para que
possam atingir os seus proprios objetivos.

A AAL também reafirma o seu compromisso de inclusdao, mantendo a participacao
de atletas com deficiéncia em todas as suas competicoes.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2024/2025
LINHAS ORIENTADORAS

_Promogdo e divulgacdo da modalidade: Enfatizar o trabalho junto as escolas, ampliando a conscientizagdo e
interesse pela pratica desportiva.

Formacao técnica: Oferecer capacitagao abrangente para todos os setores envolvidos.
Crescimento do numero de atletas: Atingir a meta de 3.500 atletas e mais de 100 clubes filiados.

Qualidade competitiva: Ampliar e melhorar a oferta de competicdes em sintonia com as expectativas de
clubes e atletas.

Dar continuidade ao Protocolo entre a AAL, FPA e Camara de Cascais na implementagdo do atletismo nas
escolas do 12 ciclo

Parcerias estratégicas: Colaborar com autarquias e buscar apoio de parceiros externos, mesmo sem ligacdo
direta a modalidade.

Infraestrutura: Ampliar a quantidade e melhorar a qualidade dos equipamentos disponiveis.

Sustentabilidade financeira: Manter o equilibrio financeiro da organizacao.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2024 / 2025
DESPORTO ESCOLAR

Iniciativas para o Desenvolvimento do Desporto Escolar e Competitivo
Parcerias entre Clubes e Desporto Escolar
Incentivar a celebracao de protocolos entre clubes e o desporto escolar, visando:
A captacdo de atletas e a utilizagcdao otimizada dos espacos desportivos;

Oferecer a isencao da taxa de filiacao de atletas escolares para equipas filiadas.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2024 / 2025
DESENVOLVIMENTO TECNICO E FORMACAO

Incentivar os clubes da AAL a fortalecerem e expandirem os seus departamentos técnicos, treinadores e dirigentes, por
meio de:

Acgdes de formagao promovidas em parceria com a FPA, AAL e autarquias;
Promocdo continua de formacgdes especificas nas seguintes areas:
Infantojuvenil;
Velocidade e barreiras;
Meio-fundo e fundo;
Saltos e lancamentos;
Formacao para dirigentes desportivos;

Formacao para juizes, com foco no ajuizamento de atletas com deficiéncia.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2024 / 2025
CIRCUITOS

Criacao e Regulacao de Circuitos
Desenvolver e regulamentar os circuitos de:
Estrada, Corta-Mato, Trail e Milhas;

Elaborar um documento normativo que estabeleca regras e diretrizes
para clubes e organizadores de eventos.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2024 / 2025
ORGANIZACAO DE GRANDES EVENTOS

Candidatura a Campeonatos Nacionais
Continuar a atrair grandes competi¢des para Lisboa:

Em 2025, garantir os recursos necessarios para concorrer a realizacao de dois
Campeonatos Nacionais na nossa area;

Apresentar candidaturas para organizar os Campeonatos de Portugal e o
Campeonato Nacional de Sub-20.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2024 / 2025
LIGACAO CLUBES

Incentivar os clubes da AAL a fortalecerem e expandirem os seus departamentos técnicos, treinadores e
dirigentes, por meio de:

Acles de formagao promovidas em parceria com a FPA, AAL e autarquias;
Promogao continua de formagdes especificas nas seguintes areas:
Infantojuvenil;

Velocidade e barreiras;

Meio-fundo e fundo;

Saltos e langamentos;

Formacao para dirigentes desportivos;
Formacao para juizes, com foco no ajuizamento de atletas com deficiéncia.

Criacao e Regulacao de Circuitos
Desenvolver e regulamentar os circuitos de:
Estrada, Corta-Mato, Trail e Milhas;

Elaborar um documento normativo que estabeleca regras e diretrizes para clubes e organizadores de eventos.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2024 / 2025
CIRCUITOS

Criacao e Regulacao de Circuitos
Desenvolver e regulamentar os circuitos de:
Estrada, Corta-Mato, Trail e Milhas;

Elaborar um documento normativo que estabeleca regras e diretrizes para clubes e
organizadores de eventos.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2024 / 2025
PARCERIAS

AcoOes para o Desenvolvimento do Desporto Infantojuvenil e Melhoria da AAL
Promoc¢ado do Desporto Infantojuvenil
Organizar e dinamizar competicdes como:
Torneio Octakids, Inter-Associacoes, Madrid-Lisboa e Lisboa-Madrid.
Criar mais eventos e competicdes de qualidade, visando:
Ampliar as oportunidades de desenvolvimento para os atletas;

Contribuir para o crescimento e futuro do desporto juvenil.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2024 / 2025
PARCERIAS

Melhoria e Internacionalizacao de Eventos
Manter e elevar a qualidade do Meeting Cidade de Lisboa:

Atrair mais atletas internacionais para aumentar o nivel competitivo e
visibilidade do evento.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2024 / 2025
PARCERIAS

Parceria para Servicos de Apoio ao Atleta
Estabelecer uma parceria com a Camara Municipal de Lisboa (CML) para:

Criar um Gabinete de Fisioterapia na pista Moniz Pereira.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2024 / 2025
PRESENCA ONLINE

Fortalecimento da Presenca Online
Dinamizar os canais digitais da AAL:
Atualizar e promover o site oficial;
Ampliar a interacao e engajamento no Facebook e Instagram.
Melhorar o site de gestao de competicdes:

Disponibilizar mais informacdes detalhadas e acessiveis para os usuarios.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2024 / 2025
EQUIPAMENTOS

Aprimoramento Estrutural e Organizacional

Continuar a investir na aquisicao de novos e melhores equipamentos para a AAL.

Promover o dialogo continuo entre os membros e clubes associados para:
Melhorar o fluxo de conhecimento e colaboracao.

Parcerias com Empresas

Estabelecer colaboracdes estratégicas com empresas para:

Oferecer beneficios diretos aos atletas e associados da AAL.
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CALENDARIO REGIONAL - AAL
2024/2025
I

DESIGNACAO ORGANIZACAO

O
07/09/2024  |Corrida da Légua de A-dos-Cunhados A-dos-Cunhados Estrada
07/09/2024 112 Corrida Auchan Jamor Estrada
13/09/2024 Campeonato do Mundo de Corrida de Montanha Huesca (ESP) WMA
15/09/2024 Hyundai Meia Maratona do Porto Porto RunPorto Estrada WA-Label

15/09/2024  |Campeonato Nacional de Trail Sprint - Absolutos e Veteranos | Sintra Trail Extreme Sintra ATRP/ANAV/FPA Trail

15/09/2024 Campeonato Nacional de Trail Jovem | Sintra Trail Extreme Sintra ATRP/FPA Trail
21/09/2024  |DNA U20 Clubs Pombal FPA/ADAL/M Pombal/EA Pista Ar Livre

21/09/2024 Urban Trail Lisboa AAL Trail

22/09/2024  [Campeonato Regional de Meia Maratona - Loures/Odivelas/Loures Odivelas/Loures AAL Estrada
28/09/2024 42 Milha Urbana USC Mira Sintra "Albertino Pinto" Mira Sintra Troféu Sintra a Correr Estrada

05/10/2024  |Cross de Runa - Troféu Ant6nio Fortunato Parque Verde -Runa GDR/CMTV/AAL Corta-Mato
06/10/2024 Hynday Meia Maratona Lisboa Maratona CP Estrada

06/10/2024  |EDP Maratona de Lisboa Lisboa Maratona CP strada WA- Lab. Elite
12/10/2024  |Cross dos Moinhos Silveira ARCDS/CMTV/AAL Corta-Mato
12/10/2024  |Corrida da Préstata Lisboa L/Ass. Portuguesa de Doentes da Présta Estrada

13/10/2024  |112 Corrida do Sporting Lisboa Estrada
13/10/2024 Grande Prémio do Vale Grande Vale Grande Associagdo Vale Grande/AAL Estrada
19/10/2024 |62 Corrida Nacional do Professor e da Educagéo Lisboa FENPROF/AAL Estrada
20/10/2024 12 Corrida da Milha Cegonha Lisboa AAL/Associacao Vitor Baptista Estrada

23/10/2024 Campeonato do Mundo de Veteranos de Maratona Bucharest (ROU) WMA Estrada

26/10/2024  [Corta-Mato de Abertura AAL - Troféu JMF Parque Verde da Virzea GDMV/AAL/CMTV Corta-Mato

02/11/2024  [312 Grande Prémio de Marcha Atlética das Galinheiras Pista Moniz Pereira CAG Pista
02/11/2024  |232 Légua do C.A.G. - Trofeu "Elisabete Costa" Pista Moniz Pereira CAG Pista
03/11/2024  [Corta-mato da Amora Amora, Seixal C. M. Seixal Corta-Mato

03/11/2024  |912 Campeonato de Portugal de Maratona Porto FPA/AA Porto/RunPorto Estrada WA-Label
03/11/2024  |EDP Maratona do Porto Porto RunPorto Estrada WA- Label

03/11/2024 111 Trail Deménios do Lizandro (Trail curto e Trail longo) - Campeonato Regional de Lisb Lisboa Trail
09/11/2024 45° G.P. Atletismo Maxip&o Fetais Pista MonizPereira CAG Pista
10/11/2024 Corta-mato de Torres Vedras/422 Corta-Mato Matos Velhos Parque Verde das Varzeas CMTV/GDMV/UDO Corta-Mato
16/11/2024  |Milha Candido Oliveira - IFC Lisboa AAL/IFC Estrada
16/11/2024 Taca de Portugal de Trail Ribeira Grande, Agores ATRP/FPA Trail

17/11/2024 52 Milha JOMA Monte Abrao Troféu Sintra a Correr Estrada

23/11/2024 Corta-Mato SP Cadeira Parque Verde NS Nazaré GDMV/CMTV/AAL Corta-Mato

24/11/2024 |22 Interassociagdes de Corta-mato Sub-16 Adesignar FPA/AA? Corta-Mato

24/11/2024 1012 Campeonatos de Portugal Corta-mato Longo (Sub-18, Sub-20, Absol. Veteranos) Adesignar FPA/AA? Corta-Mato
25/11/2024 |22 Corrida pela saude - ESSCVP Lisboa AAL/ESSCVP - Lisboa Estrada
28/11/2024 Campeonato da Europa Corta Mato VIRTUS Basauri (ESP) VIRTUS Corta-Mato

30/11/2024  |Corta-Mato A-dos-Cunhados Jardins Alcabrichel GDMV/CMTV/AAL Corta-Mato




01/12/2024.

DEZEMBRO

Grande Prémio Milha de Queijas

Queijas

Troféu Oeiras

Estrada

07/12/2024

Sdo Silvestre Vitor Baptista

Lourinhd

AVB/AAL

Estrada

08/12/2024

Campeonatos da Europa de Corta-Mato

Antalya (TUR)

EA

Corta

07/12/2024

Torneio Jovem de Salto em Altura - Salesianos

Salesianos

AFS/AAL

Pista ouSala

07/12/2024

Grande Prémio de Natal + GP Natal Marcha e CR Marcha

Lisboa

AAL

Estrada

14/12/2024

Campeonatos Regionais de Provas Combinadas em PC (518, 520, 523 e Absolutos) + Prep.

Lisboa

AAL

Pista+PC

14/12/2024

12 Belas Cross S. Silvestre

Belas

Troféu Sintra a Correr

Corta-Mato

15/12/2024

22 Trail Camarnal

Camarnal

S.R. Camarnal

Trail

15/12/2024

Grande Prémio da Cruz Quebrada

Troféu Oeiras

Estrada

15/12/2024

Corrida da Padroeira

NAZA

Troféu Cascais

Estrada

15/12/2024

Campeonato Mundo Maratona Surdos

Taipé (TAI)

ICSD

Estrada

21/12/2024

Meeting JOMA Jovem

Real Massama/CAR JAVMOR

JOMA/AAL

Pista+PC

04/01/2025

322 Campeonatos Nacionais de Estrada 10 Km

Figueira da Foz

FPA

JANEIRO

Estrada

04/01/2025

Campeonatos Regionais de 514/518

Lisboa

AAL

Pista+PC

05/01/2025

Cross dos Reis

Carregueira

CCDRC/CMTV/AAL

Corta-Mato

05/01/2025

Corta-Mato do NAZA|

Abéboda

Troféu Cascais

Corta-Mato

11/01/2025

Meeting Prof. Mario Moniz Pereira (AAL)

Lisboa

AALisboa

Pista Curta

12/01/2025

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada 35 km, Sub-18 e Veteranos

Lagoa, Algarve

FPA

Estrada

12/01/2025

10 Km + Meia Maratona de Torres

Praia St2 Cruz/Expotorres

CMTV/AAL

Estrada

12/01/2025

Triatlo Técnico Sub-14/Sub-16/Sub-18 - Fase Regional + Octakids |

Lisboa

AAL

Pista Curta

12/01/2025

Meeting Cidade de Pombal

Pombal

AALeiria/CM Pombal

Pista Curta

18/01/2025

lcampeonatos Nacionais de Clubes 32 Divisdo - Pista Curta (apuramento)

Braga e Pombal

FPA

Pista Curta

18/01/2025

Campeonatos Regionais de Inverno de Sub-16/Sub-20

Lisboa

AAL

Pista+PC

19/01/2025

72 Corrida CCD Cascais

Cascais

Troféu Cascais

Estrada

19/01/2025

Grande Prémio Valejas Atlético Clube

Valejas

Troféu Oeiras

Estrada

25/01/2025

Campeonatos do Mediterraneo de Sub-23 - Pista Curta

Istambul (TUR)

MAU

Pista Curta

25/01/2025

Meeting Prof. Mario Moniz Pereira (SCP)

Pombal

SCP/ADAL

Pista Curta

25/01/2025

Campeonatos Nacionais Prv. Combinadas (Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Abs.) - Pista Curta

Braga

FPA

Pista Curta

25/01/2025

Campeonato Regional de Corta-Mato Longo

Amadora

AAL

Corta-Mato

26/01/2025

Grande Prémio Queluz de Baixo

Queluzde Baixo

Troféu Oeiras

Estrada

26/01/2025

I Jornada de Pista e Meeting Jovem CA Penafirme

Torres Vedras

CMTV/AAL

Pista

31/01/2025

Trail Linhas de Torres - Longo e 50 Km (ultra)

Trail

01/02/20:

92 C: N de Sub-18 - Pista Curta

Pombal

FPA

Pista Curta

01/02/2025

Crosss Sprint - Estafetas

Lisboa

AAL

Corta-Mato

01/02/2025

Cross de Ano Novo

Pista Cross S. Julidu/Carvoeira

GDMV/CMTV/AAL

Corta-Mato

01/02/2025

Campeonatos Regionais de Inverno Sub-23/Seniores

Lisboa

AAL

Pista+PC

02/02/2025

Taca dos Clubes Campedes Europeus de Corta-mato

Albufeira (POR)

EA/AAAIg

Corta-Mato

08/02/2025

322 Campeonatos Nacionais de Clubes 12 e 22 divis3o - Pista Curta (final)

Pombal

FPA

Pista Curta

10 C; N: de Clubes 32 divis3o - Pista Curta (final)

Braga

FPA

Pista Curta

09/02/2025

62 Edigao - Algueirdo - Mem Martins a caminhar e a correr

Mem Martins

Troféu Sintra a Correr

Estrada

15/02/2025

232 Campeonatos Nacionais de Sub-20 - Pista Curta

Pombal

FPA

Pista Curta

15/02/2025

campeonato Regional de Inverno Langamentos Longos - Sub-16/Sub-18/Sub-20/Sub-23/5

Torres Vedras

AAL

Pista

16/02/2025

Il Jomada de Pista e Meeting Jovem CAADC

Torres Vedras

CMTV/AAL

Pista

16/02/2025

Trail dos Dinossauros (Curto e longo)

Trail

22/02/2025

162 Milha de S. Marcos

S. Marcos.

Troféu Sintra a Correr

Estrada

22/02/2025

Campeonatos Regionais de Inverno + Campeonato Regional de Langamentos Longos - Ve

Lisboa

AAL

Pista+PC

22/02/20.

362 C: Nacionais de L

Longos - Sub-20, Sub-23 e Absolutos

Vagos

FPA/AAA

Pista

22/02/2025

392 Campeonatos de Portugal - Pista Curta

Pombal

FPA/ADAL

Pista Curta

36° C: Nacionais de L

Longos - Sub-18

Vagos

FPA/ARA

Pista

23/02/2025

Grande Prémio Ribeira da Laje

Ribeira da Laje

Troféu Oeiras

Estrada

23/02/2025

452 Grande Prémio de Atletismo Monte Real

Tires

Troféu Cascais

Estrada




01/03/2025

Campeonatos Nacionais de Sub-23 - Pista Curta

Braga

FPA/AAB

Pista Curta

01/03/2025

232 Triatlo Técnico - Final Nacional

Adesignar

FPA

Pista Curta

01/03/2025

Campeonatos Nacionais de Veteranos ANAV - Pista Curta

FPA/ANAV

Pista Curta

01/03/2025

ndoor Match (Sub-18 e Sub-20) - Pista Curta (Por confirmar)

Pista Curta

06/03/2025

campeonatos da Europa - Pista Curta

Pista Curta

07/03/2025

Ultra Endurance e XL

Trail

08/03/2025

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada 20 km

FPA/AA Algarve

Estrada

08/03/2025

Campeonatos Nacionais Universitérios - Pista Curta

FADU/AAB

Pista Curta

09/03/2025

29 Campeonatos Nacionais de 5km em Estrada

Lisboa

FPA/AAL

Estrada

09/03/2025

22 Campeonatos de Portugal de Meia Maratona

Lisboa

FPA/AAL

Estrada

08/03/2025

Cross Fonte Grada

Fonte Grada

AVICRFG/CMTV/AAL

Corta-Mato

08/03/2025

Octakids 11l + Provas de Preparagao

Lisboa

AL

Pista

09/03/2025

92 Milha URCA

Abrunheira

Troféu Sintra a Correr

Estrada

09/03/2025

122 Corta Mato de CA Vale de Figueira

Vale Figueira

CAVF/AAL

Corta-Mato

09/03/2025

Mafra Nature Trail (Curto e longo)

Trail

16/03/2025

62 Grande Prémio de Atletismo "0S GALGOS AUDAZES"

Tires.

Troféu Cascais

Estrada

15/03/2025

Tomeio Ibérico de Provas Combinadas (Sub-18 e Sub-20) - Pista Curta

mbal

FPA/RFEA

Pista Curta

15/03/2025

Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Curto e Universitarios

Adesignar

FPA

Corta-Mato

3/2025

Taga da Europa de Langamentos

Nicos

15/03/2025

OcatKids IV + Provas de Preparacao

Lisboa

17/03/2025

INICIO DA ZONA VERDE

21/03/2025

Campeonatos do Mundo - Pista Curta

Nanjing (CHN)

Pista Curta

23/03/2025

Campeonato do Mundo de Veteranos - Pista Curta

Florida EUA)

Pista Curta

22/03/2025

Campeonato Regional de Corta-Mato Curto

?

Corta-Mato

23/03/2025

12 Corrida Miguel Torga

AEMT

Troféu Sintra a Correr

Estrada

23/03/2025

Il Jornada de Pista - Meeting Jovem CA Oeste

Torres Vedras

CMTV/AAL

Pista

23/03/2025

Grande Prémio Leizo

Leido

Troféu Oeiras

Estrada

29/03/2025

Corta-Mato Cadriceira

Cadriceira

ACDR Cardiceira

Corta-Mato

29/03/2025

22 Campeonato Nacional de Milha em Estrada

Adesignar

FPA

Estrada

29/03/2025

Campeonato Regional de 5000m e 10000m (Tarde)

?

AL

Pista

30/03/2025

0s Trilhos de Belas (Curto e longo)

Trail

30/03/2025

Grande Prémio Atletismo "Anténio Riscado”

Charneca

Troféu Cascais

Estrada

05/04/2025

Sprint

Luso

ATRP.

ABRIL

Trai

05/04/2025

Km Jovem + Octakids V.

Torres Vedras

AL

Pista

06/04/2025

IV Jornada de Pista - Meeting Anténio Fortunato

Torres Vedras

CMTV/AAL

Pista

06/04/2025

82 Grande Prémio Queluz e Belas "Prémio Manuel Faria"

Queluz/Belas

Troféu Oeiras

Estrada

06/04/2025

412 Corrida dos Sinos

Mafra

AAM

Estrada

12/04/2025

Campeonatos da Europa de Estrada

Bruxelas-Leuven (BEL)

EA

Estrad.

12/04/2025

Corrida "Barrocas Foz Azul"

Barrocas

ACRdas Barrocas

Estrada

12/04/2025

[Atleta Completo - Fase Regional

Lisboa

L

Pista

12/04/2025

322 Grande Prémio Inteacional de Rio Maior em Marcha

Rio Maior

Municipio De Rio Maior

Estrada

12/04/2025

Meeting 1

Adesignar

2 designar

Pista

13/04/2025

Légua Janes

Janes

Troféu Cascais

Estrada

13/04/2025

Grande Prémio Leceia

Leceia

Troféu Oeiras

Estrada

13/04/2025

Trail dos Moinhos (Regional curto)

Trail

19/04/2025

Meeting 2

Adesignar

a designar

Pista

19/04/2025

Campeonato Regional de Marcha em Pista

Lisboa

AL

Pista

25/04/2025

Meeting da Liberdade

Lisboa

AL

Pista

25/04/2025

FIM DA ZONA VERDE

25/04/2025

412 CORRIDA DA JUVENTUDE

S&0 Domingos Rana

Troféu Cascais

Estrada

25/04/2025

Olimpico Jovem - Fase Regional

Lisboa

AL

Pista

26/04/2025

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada 10 Km, Sub-20 e Veteranos

Adesignar

FPA

Estrada

26/04/2025

Taca de Portugal de Marcha Atlética (10 Km)

Adesignar

FPA

Estrada

26/04/2025

322 Atleta Completo Nacional

Adesignar

FPA

Pista

26/04/2025

Sobral a Correr

Sobral Monte Agrago

JFSMA/MAFC/AAL

Estrada

26/04/2025

Meeting Eduardo Cunha

Lisboa

AL

Pista

26/04/2025

Meeting Incluso + OctaKids VI

Lisboa

AL

Pista

27/04/2025

Grande Prémio de Caxias

Lishoa

Troféu Oeiras

Estrada

27/04/2025

Meeting de Albufeira by Victéria Sports & Beach

Albufeira

AP Victéria 5. B./AA Algarve

Pista




01/05/2025

Meeting do Trabalhador

Lishoa

AL

pista

01/05/2025

Corrida 12 Maio

Torres Vedras

USTV/CMTV/AAL

Estrada

02/05/2025

campeonato Regional Benjamins e Sub-14

Lisboa

03/05/2025

Meeting 3

Adesignar

03/05/2025

campeonatos de Portugal de 10.000m

Adesignar,

FPA

03/05/2025

campeonatos Nacionais Universitarios

Caldas da Rainha

ADALeiria /FADU

04/05/2025

Meeting 4

Adesignar

2

09/05/2025

Trail

Adesignar,

ATRP

TRAIL

10/05/2025

Meeting Vitor Tavares

Faro

C. Benfica Faro/AAAlgarve

pista

10/05/2025

Campeonatos do Mundo de Estafetas

Guangzhou (CHN)

pista

10/05/2025

Octakids VI

Torres Vedras

AAM/AAL

pista

10/05/2025

Rio de Mouro Cross Run - 102 Grande Prémio Carlos Correia

Rio de Mouro

Troféu Sintra a Correr

Corta-Mato

10/05/2025

Trail das Lampas (Curto)

Trail

11/05/2025

V Jornada de Pista - Meeting Jovem SCUT

Torres Vedras

CMTV/AAL

Pista

11/05/2025

232 Milha de S. Domingos de Rana

Absboda

NAZA

Estrada

11/05/2025

Grande Prémio Outorela

Outorela

Troféu Oeiras

Estrada

17/05/2025

422 Olimpico Jovem - Final Nacional

Viana do Castelo

FPA/AAViana do Castelo

Pista

18/05/2025

Campeonatos da Europa de Equipas em Marcha Atlética

Podebrady (C

EA

Estrada

18/05/2025

Grande Prémio de Atletismo do Clube de Atletismo do Ameiro "Alcino Moreira"

Ameiro

Troféu Cascais

Estrada

18/05/2025

62 Grande Prémio Agualva-Mira Sintra

Agualva-Mira Sintra

Troféu Sintra a Correr

Estrada

18/05/2025

Grande Prémio Linda-A-Pastora

Linda-A-Pastora

Troféu Oeiras

Estrada

20/05/2025

das Ilhas

Adesigna

coil

24/05/2025

Europa de 1

Pacé (FRA)

A

Pista

24/05/2025

Meeting Fernando Alves

Marinha Grande

CAMarinha Grande/ADAL

pista

24/05/2025

22 Etapa Taga de Portugal de Montanha

Adesignar,

ATRAP.

Montanha

24/05/2025

12 Taga de Portugal

Adesignar

FPA

pista

24/05/2025

GP Corrida Festa Anual

Freixofeira

AMDF/CMTV/AAL

Estrada

24/05/2025

112 Grande Prémio de Atletismo de Almargem do Bispo

|A. Bispo/p. Pinheiro/Montelavar|

Troféu Sintra a Correr

Estrada

24/05/2025

c: Regional de Provas Cc (Sub-16, Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Abs.)

Lishoa

AAL

pista

25/05/2025

Vil Lisboa Green Trail (Curto e Regional longo)

Trail

29/05/2025

Campeonato Europeu de Veteranos de Corrida Off Road (EMORRC)

EMA

Trail & Montanha

31/05/2025

Meeting Gold Gala Fernanda Ribeiro (a confirmar)

Maia

AAP/A. Fernanda Ribeiro

pista

31/05/2025

Milha José Caldas

Ponte de Rol

‘GDRCP/CMTV/AAL

Estrada

31/05/2025

E Nacionais Provas Cc

(Sub-18, Sub-20, Sub-23)

Lishoa

FPA/AAL

Pista

31/05/2025

campeonatos Regionais de Sub-16/Sub-20 + Tetratlo Sub-16

Lisboa

AAL

Pista

01/06/2025

Taga de Lisboa de Marcha

Lisboa

AAL

JUNHO

Estrada

07/06/2025

Tomeio Ibérico de Estafetas

salamanca

RFEA/FPA

pista

07/06/2025

Campeonatos Nacionais de Clubes 3 Divis&o (Apuramento)

Adesignar,

FPA

pista

07/06/2025

(OctaKids Vil + Provas de Preparagao

Lishoa

AAL

pista

07/06/2025

Grande Prémio de Colares

Colares

Troféu Sintra a Correr

Estrada

10/06/2025

Meeting Mério Moniz Pereira - Cidade de Lisboa

Lishoa

MLishoa

pista

10/06/2025

Grande Prémio Estddio Nacional

CruzQuebrada

Troféu Oeiras

Estrada

11/06/2025

Vi Jornada de Pista - "Torneio Ste Antonio”

Torres Vedras

CMTV/AAL

pista

14/06/2025

Meeting de Braga

Braga

AABraga

pista

14/06/2025

32 Etapa Taga de Portugal de Montanha

Adesignar,

ATRP

Montanha

14/06/2025

22 campeonato Nacional de Sub-16

Adesignar

FPA

pista

14/06/2025

GP Corre Cadaval

Cadaval

CMC/AAL

Estrada

14/06/2025

Campeonato Regional de Veteranos

Lishoa

AAL

pista

15/06/2025

412 Grande Prémio da JOMA

Monte Abrao

Troféu Sintra a Correr

Estrada

15/06/2025

62 Grande Prémio de Atiba - "LUIS CANDEIAS"

Atiba

Troféu Cascais

Estrada

15/06/2025

1V Belas Cross Trail (Curto e longo)

Trail

18/06/2025

Vil Jomada de Pista - "Torneio . Jogo"

Torres Vedras

CMTV/AAL

pista

19/06/2025

Meeting Cidade de Evora - Memorial Ricardo Ribeiro

Evora

AAEvora

pista

21/06/2025

campeonato Regional Sub-14/Sub-18

Lisboa

AAL

Pista

22/06/2025

272 Grande Prémio de Atletismo de Manique de Cima

Manique de Cima

Troféu Sintra a Correr

Estrada

25/06/2025

Vil Jornada de Pista - "Tomeio S. Pedro”

Torres Vedras

CMTV/AAL

pista

26/06/2025

Campeonato da Europa de Equipas - 12 Diviséo

Madrid (ESP)

28/06/2025

762 Campeonatos Nacionais Sub-18

Adesignar

FPA

Pista

28/06/2025

Campeonato Regional Sub-23/seniores

Lishoa

AL

pista

29/06/2025

Campeonato Europa IAADS (S. Down)

Pista




05/07/2025  |41°2 Campeonatos Nacionais de Sub-23 Adesignar Pista
05/07/2025  |Trail Ultra Adesignar Trail

05/07/2025 |42 Etapa (Final) Taca de Portugal de Montanha Adesignar Montanha
12/07/2025 872 Campeonatos Nacionais de Clubes - 12 e 22 Divisdao Adesignar Pista
12/07/2025 Campeonatos Nacionais de Clubes - 32 Divisdo Adesignar Pista
16/07/2025 FISU Campeonatos do Mundo Universitarios Rhine-Ruhr Pista
17/07/2025 Campeonatos da Europa de Sub-23 Bergen (NOR) EA Pista
17/07/2025  |Jogos CPLP Dili (Timor) CPLP/CDP Pista

19/07/2025 Meeting da Maia Cidade do Desporto (a confirmar) Maia MAC/AA Porto Pista
20/07/2025  [Meeting 10 Adesignar ? Pista

20/07/2025 Festival Olimpico da Juventude Europeia Skopje (MKD) Pista
26/07/2025 [Campeonatos Nacionais de Sub-20 Adesignar Pista
26/07/2025 Ultra Trail Santa Cruz (Curto, longo e ultra) Trail

AGOSTO

02/08/2025  |110° Campeonatos de Portugal Adesignar
07/08/2025 Campeonatos da Europa de Sub-20 Tampere (FIN) EA

09/08/2025 Torneio Internacional de Langamentos Leiria JV/ADAL

SETEMBRO

06/09/2025 Campeonatos da Europa de Veteranos Maratona Jyvaskyla (FIN) EMA Estrada

06/09/2025 Légua de A-dos-Cunhados A-dos-Cunhados RFE Flores Oeste/AAL Estrada

07/09/2025 STE Montepio Sintra Trail X'Treme (Curto e longo) Trail
13/09/2025 Campeonato do Mundo Tokyo (JPN) Pista
14/09/2025 Tex Trail Encosta de Xira (Curto e longo) Trail
20/09/2025 Campeonato Mundo VIRTUS Gold Coast (AUS) VIRTUS Pista

25/09/2025 Campeonato do Mundo de Trail & Corrida de Montanha Canfranc (ESP) WA, RFE Trail e Montanha
26/09/2025 Campeonatos do Mundo de Estrada San Diego, CA (USA) WA Estrada

08/10/2025 Campeonatos da Europa de Veteranos (EMACS) Madeira (POR)

02/11/2025  |Corta-mato de Torres Vedras Torres Vedras C. M. Torres Vedras Corta -Mato

09/11/2025  |Corta-mato da Amora Amora, Seixal C. M. Seixal Corta -Mato

09/11/2025 IV Trail Deménios do Lizandro (Curto, longo e Regional ultra) Trail
15/11/2025 Jogos Surdolimpicos - Toquio 2025 Toquio (JAP) ICSD Pista
23/11/2025  [32Interassocia¢bes de Corta-mato Sub-16 Lagoa (POR) FPA/AA Algarve Corta -Mato
23/11/2025 1022 Campeonatos de Portugal de Corta-mato Longo (Sub-18, Sub-20, Absol. Veteranos) Lagoa (POR) FPA/AA Algarve Corta - Mato




A) Contrato Programa - FPA - IPDJ 120 000,00 €

B )Subsidios (Autarquias) 20 000,00 €

C) OUTROS RENDIMENTOS, dos quais 21 500,00 €
C.1) Subsidios 5 000,00 €
C.2) Patrocinios 5 000,00 €
C.3) Homologagdo provas 9 000,00 €
C.4) Filiagdo clubes 1 500,00 €

C.5) Transferéncia de atletas 1 000,00 €

TOTAL DOS RENDIMENTOS 161 500,00 € ,

‘ﬁ AALISBOA.com
L ¥ Associacdo de Atletismo de Lisboa



Despesas com Pessoal 37 500,00 €

Sequros 12 000,00 €

Competicoes Internacionais e outros Meetings 25 000,00 €

Estdgios e concentragdes de Sector 3 000,00 €

Encontro de Juizes e equipamentos AAL 3 000,00 €

Equipamentos, vestudrio 5000,00 €

Sede AAL Rua Rodrigo da Fonseca 4 000,00 €

Site 2 000,00 €

TOTAL DOS GASTOS 161 500,00 € |

‘@AALISBOA.com

Assoclagdo de Atletismo de Lisboa



