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Irao ser desenvolvidas e aplicado um programa de actividades, dando
continvidade ao trabalho iniciado e desenvolvido durante a éepoca
passada, tendo em conta o contexto desportivo nacional e seguindo as
directrizes da FPA;

adaptou o seu calenddrio, competitivo, devido as contingéncias
da pelo Calenddrio acional e internacional. Vamos
einadores, atletas, condigoes de trabalho,

proprios  objectivos.  AAL dd

om deficiéncia em
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lubes a celebrar protocolos com o desporto escolar (captar atletas e usar os espagos

* Continuar a aceitar filiagdes de equipas escola

* Lisboa apresentou candidatura para os para os Campeonatos de Portugal, Campeonato

Nacional de Juniores e Campeonato Nacional de Juvenis

* A AAL ira continuar a promover varias acgoes de formagao (infanto-juvenil; velocida
barreiras; meio-fundo e fundo; saltos; lancamentos) e uma formacgao para dirigentes desp
formagao para juizes ( acrescentando o sector trail e também o sector de ajuizam

atletas com deficiéncia)
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2019

Aumentar o desporto infanto-juvenil através de vdarias competicoes (Torneio
Montepio  Octakids; Inter-Associagoes;  Madrid-Lisboaq; Lisboa-Madrid-
Exiremadura);

* Ao criarmos mais eventos e melhores competicoes, aumentamos as
potencialidades do futuro dos nossos atletas. De realgar os trés troféus Estrada-
Corta Mato e Pista Montepio Octakids

O Grande prémio de Natal Jovem passard a ser ao Sabado tal como a prova
de Marcha.

Aumentar as parcerias, criando aliciamentos para as mesmas (exemplo do
Octakids);

Encontrar parceria na drea da satde e conversar novamente com a CML
intencao de colocar fisioterapia na sala do posto medico;

Continuar a pedir a CML aumento de espaco por parte da AAL no Est.
Pereira (sala de musculag¢ao); Este ano comeg¢ou com um ligeiro au
mesmo.

Dar ainda mais vida ao site e Facebook, mantendo a parceria/com o site
liverun.io (resultados e informagoes online);

Dotar a AAL de mais e melhores equipamentos.

Continuar a promover o dialogo entre todos para a melhoria conhecimento.
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NOVEMBRO
02-11-2019 Corrida do Pirilampo Lisboa
03-11-2019 382 Corta-Mato de Matos Velhos Torres Vedras
09-11-2019 Corrida do Professor Lisboa
09-11-2019 Grande Prémio Internacional de Marcha Atlética - CAG Pista Moniz Pereira
16-11-2019 Grande Prémio de Atletismo - CAG Galinheiras
17-11-2019 302 Corta-Mato Cidade da Amora Seixal
23-11-2019 Festa de comemoragdo dos 90 anos AAL Estadio Nacional - Jamor
24-11-2019 Prova de Selecdo para o Campeonato da Europa de Corta-Mato Bela Vista - Lisboa
30-11-2019 Corta-Mato de abertura da AAL/Troféu José Manuel Francisco Torres Vedras

DEZEMBRO

Bela Vista - Lisboa

14-12-2019 Triatlo Técnico Regional (Ini-Juv) + Provas Extra CAR-Jamor
14-12-2019 Grande Prémio de Natal Jovem e Grande Prémio de Natal de Marcha Atlética Lisboa
15-12-2019 Grande Prémio de Natal Lisboa

JANEIRO
4 e 5/01/2020 Campeonato Regional Langamentos (Juv-Jun-Sen-Vet) + Provas Extra JAMOR
04-01-2020 Campeonato Regional Marcha Atlética JAMOR
04-01-2020 Campeonato Regional Estrada a definir
11-12/01/2020 Campeonato Regional Juvenis Inverno PC CAR-JAMOR

/

18-19/01/2020 Campeonato Regional Inverno PC (Jun/Vet) CAR-Jamor

25-01-2020 Corta-Mato Regional Curto Oeiras
25-01-2020 Meeting Mario Moniz Pereira CAR-JAMOR
26-01-2020 Interassociacdes de Corta-Mato Setubal

Torres Vedras

e

26-01-2020 OctaKids 1 - (Tarde) (Jornada Pista I)
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FEVEREIRO

01-02/02/2020 Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento a definir

02-02-2020Taga dos Clubes Campedes Europeus Corta Mato a definir

08-02-2020 OctaKids 2 - (Manha) a definir
08-9/02/2020 Campeonato Distrital inverno PC (Absolutos) CAR-Jamor

mpeonato Nacional de Sub18 em Pista Coberta a definir

b 20 em Pista Coberta a definir

olar, Universitario e Masters a definir

22-02-2020 Encontro Madrid-Lisboa PC (Juv/Jun) Madrid
a definir
29-02-2020Jornada de Pista Il Torres Vedras

29-02-2020CR 10.000m (Jun/S23/Sen/Vet) + CN Veteranos 10.000m (com Setubal) Jamor

MARCO

07-03-2020 Corta-Mato Regional Longo a definir

08-03-2020Provas de prepagao

14-03-2020Jornada de Pista lll Torres Vedras

21-03-2020 OctaKids 3 - (Manha) a definir
23/03/2020 INICIO ZONA VERDE

27-29/03/2020 Campeonato da Europa de Masters Trail e Montanha Madeira

27-28/03/2020 MegaSprinter - Final Nacional a definir

31/03-07/03/2020 Campeonato do Mundo - Atletismo Adaptado IAADS (S. Down) Antalya (Turquia)
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ABRIL
02-04/04/2020 Campeonato Europa Masters - Estrada e Corta-Mato Madeira
04-04-2020Troféu Ibérico e Campeonato Nacional e de Portugal de 10.000 metros a definir
04-04-2020 Grande Prémio de Marcha de Rio Maior Rio Maior
020Taca de Portugal de Corrida de Montanha 12 Jornada Madeira
11-04-2020 Corrida "Scut Clube Centenario" Torres Vedras
12-04-2020Jornada de Pista IV + OctaKids 4 Torres Vedras
15-04-2019 Campeonato Regional Trail a definir
18-04-2020 "Sobral a Correr" Sobral Monte Agraco
a definir
18-23/04/20201SF Corta-Mato Desporto Escolar Strbske Pleso (SVK)
19-04-2020 Campeonato Nacional Iniversitario de Estrada Covilha
19-04-2020Taga de Portugal Corrida de Montanha 22 Jornada / Cross de Montanha do Jobra Branca (Albergaria-a-Velha)
19/04/2020 FIM ZONA VERDE
25-26/04/2019 Atleta Completo Regional (Inf/Ini/Juv) a definir
26-04-2020Taga do Mundo de Maratona - Atletismo Adaptado - IPC Londres (GBR)
MAIO
01-05-2020 Meeting Jovem de Lisboa + Provas extra a definir

Torres Vedras
Loredo

03-05-2020 Km Jovem Regional + OctaKids 5 Jornada de Pista V
03-05-2020Taga de Portugal de Corrida de Montanha 32 Jornada/Corrida Montanha Lordelo, Vila Real

09-05-2020 Meeting Antdnio Fortunato + Jornada de Pista VI Torres Vedras

16-17/05/2020 Campeonato Regional (Inf/Ini) + Provas Extra a definir

a definir
Varios

23-24/05/2020 Olimpico Jovem Regional
30-31/05/2020 Campeonato Nacional Clubes - Fase apuramento
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JUNHO
01-06-2020 OctaKids 6 - (Manha)
01-06-2020Provas Preparagao
03-07/06/2020 Campeonato Europa IPC - Atletismo Adaptado
05-06-2020 Encontro Espanha-Portugal em Estafetas
06-06-2020Taga Europa 10.000m
ico Jovem - Final Nacional
06-07-2020 OctaKids 7 - (Manha)
06-07/06/2020 Campeonato Regional (Juniores/S23)

10-06-2020 Meeting Cidade de Lisboa
13-14/06/2020 Campeonato do Mediterrdneo 523

13-14/06/2020 Campeonato Regional Absoluto + Jornada de Pista VIl e VIII
20-21/06/2020Bauhaus Juniors Gala - Mannheim
20-26/06/2020 Campeonato Europa INAS
20-06-2020 OctaKids 8 - (Manha)
20-21-06/2020 Campeonato Regional (Juv/Vet) + Provas Extra

04-05-2020Provas Preparagao

11-07-2020 Meeting Lisboa-Madrid + Provas Extra

a definir

a definir
Bydgoszcz (POL)
a definir
Londres (GBR)
a definir

a definir

a definir

a definir

a definir

La Nucla (ESP)

Torres Vedras
Mannheim

Saransk (RUS)
a definir
a definir

Z
7

/a4

a definir

a definir

7
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RENDIMENTOS

CONTRATOS - PROGRAMA
dos quais: FPA 100.000,00 €

Subsidios AUTARQUIAS 14.000,00 €

OUTROS RENDIMENTOS,

0,00 €

7.500,00 €

TOTAL DOS RENDIMENTOS 153.300,00 €

/


http://www.aalisboa.com.pt/pt/

AALISBOA.com

Associacdo de Atletismo de Lisboa

GASTOS

Despesas com Pessoal 30.000,00 €
Fornecimentos e servigos de terceiros Juizes 2019/2020 25.000,00 €
Juizes anos anteriores 15.000,00 €
Seguros 15.000,00 €
Desenvolvimento Desportivo: 0,00 €

Torneio INFANTO - JUVENIL OCTAKIDS 3.000,00 €

Madrid-Lisboa Lisboa-Madrid 10.000,00 €
2.500,00 €
1.500,00 €
.500,00 €

/

TOTAL DOS GASTOS 153.300,00 €

/
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RECEITAS

Octakids - Patrocinio
Seguros
Filiacdo clubes
Homologacdo provas
GP Natal
Subsidios

CONTRATOS - PROGRAMA  III——

0,00€ 25.000,00€ 50.000,00€ 75.000,00€ 100.000,00€

GASTOS

Site

SEDE AAL
Equipamentos, vestuario
Eventos desportivos
Formacao

Estagios

Comp. InternaC.

Seguros

Despesas com Pessoal

th

10.000,00€ 20.000,00€ 30.000,00€ 40.000,00€
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